
Hoy	  en	  día	  la	  mayoría	  de	  personas	  tenemos	  un	  estilo	  de	  
vida	  que	  nos	  obliga	  a	  pasar	  más	  tiempo	  sentados,	  pero	  	  
nuestro	  cuerpo	  no	  está	  hecho	  para	  ser	  sedentario. 



	  



	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Fuente:	  	  
http://prevencionar.com.co/2015/05/11/sentarse-bien-frente-al-ordenador/ 
https://www.youtube.com/watch?v=wUEl8KrMz14 

 

HAZ CLICK	  	  

y	  conoce	  por	  qué	  estar	  sentado	  mucho	  tiempo	  puede	  ser	  
perjudicial	  para	  tu	  salud	  

https://www.youtube.com/watch?v=wUEl8KrMz14

